QUTEST-CE QU'UN SAVON 1

LA SAPONIFICATION EST LA REACTION CHIMIQUE QUI VA PERMETTRE LA CREATION DU SAVON.

LE MELANGE DE CORPS GRAS (D'ORIGINE ANIMALES OU VEGETALES) APPELES TRIGLYCERIDES AVEC
DE LA SOUDE CAUSTIQUE CHYDROXYDE DE SODIUM NAOH) ET D'EAU VA DECLENCHER UNE REACTION
DONNANT POUR FINIR DU SAVON (CARBOXYLATES DE SODIUM) ET DE LA GLYCERINE.

LA SOLUTION DE SOUDE (EAU + SOUDE) CHAUFFE BEAUCOUP, ET DOIT DONC ETRE MANIPULEE
AVEC PRECAUTION. LE MELANGE DOIT SE FAIRE SOIT EN EXTERIEUR, SOIT SOUS HOTTE
L'UTILISATION DE GANTS ET PAIRE DE LUNETTES DE PROTECTION EST RECOMMANDEE CAR

LA SOUDE CAUSTIQUE EST UNE BASE FORTE QUI PEUT ETRE DANGEREUSE. LA DISSOLUTION

DE LA SOUDE DANS L'EAU DEGAGE DES VAPEURS TOXIQUES ET DE LA CHALEUR. L'UTILISATION
DE CETTE BASE PERMET D'OBTENIR UN SAVON SOLIDE. [L'UTILISATION DE POTASSE KOH PERMET
D'AVOIR UN SAVON MOU TYPE SAVON DE MARSEILLE]

EN CE QUI CONCERNE LA METHODE DE SAPONIFICATION A FROID,

LA SOLUTION DE SOUDE EST CONSERVEE JUSQU'A CE QUE SA TEMPERATURE DIMINUE,
CE N'EST DONC PLUS LA CHALEUR QUI INITIE LA REACTION MAIS L'UTILISATION

D'UN MIXEUR PLONGEANT. LES PROPRIETES DES HUILES SONT AINSI MOINS DENATUREES.




AVANT TOUTE CHOSE, IL EST IMPORTANT DE PREPARER MINUTIEUSEMENT
SON MATERIEL ET SES INGREDIENTS. UNE FOIS LE MATERIEL EN PLACE,
ET LES INGREDIENTS PESES, LE MELANGE PEUT ALORS S'OPERER.

LES USTENSILS EN VERRE ET EN INOX SONT RECOMMANDES.

@ ATTENTION LA SOUDE DOIT TOUJOURS ETRE VERSEE EN
o UNE FOIS DANS LES HUILES ET NON L'INVERSE.

© VERSER LES CORPS GRAS PUIS LA SOUDE DANS UN SALADIER,

@ MIXER LE MELANGE AVEC UN MIXEUR POUR DECLENCHER LA REACTION.
LA PATE A SAVON PREND LORSQU'ELLE S'EPAISSIE (TEXTURE DE CREME ANGLAISE),
C'EST LE STADE APPELE LA TRACE ET C'EST A SE MOMENT QUE L'ON PEUT
AJOUTER DES ADDITIFS FRAGILES A LA PATE (HUILE ESSENTIEL, MIEL..).

VERSER LA PATE DANS DES MOULES.
APRES QUELQUES JOURS LE SAVON PEUT ETRE DECOUPE MAIS DOIT ETRE CONSERVE

PENDANT & A 6 SEMAINES MINIMUM AVANT D'ETRE UTILISE AFIN QUE L'HUMIDITE
S'EVACUE. CETTE PHASE EST APPELEE LA CURE.
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. UNE BALANCE ALIMENTAIRE UNE LOUCHE
&> (M GRAMME PRES) <

DES CU[LLERES ET SPATULES EN INOX

0U EN BOIS (POUR L'ARGILE)\‘

PLUSIEURS CONTENANTS EN INOX OU VERRE
POUR PESER LES PRODUITS

UN SALADIER EN INOX OU VERRE
POUR LE MELANGE GLOBAL
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ELABORER UNE RECETTE

TOUT EST QUESTION DE PESEES DES INGREDIENTS CAR LA QUANTITE DE SOUDE A UTILISER
DEPENDRA DU MELANGE DE CORPS GRAS.

CHAQUE CORPS GRAS REAGIT A UNE QUANTITE DE SOUDE DIFFERENTE. AINSI ON CALCUL LA
QUANTITE DE SOUDE A PESER EN FONCTION DE CHAQUE CORPS GRAS CHOISIT DANS LA RECETTE.

LA TABLE DE SAPONIFICATION PRESENTE LES VALEURS DE SOUDE A INTRODUIRE POUR SAPONIFIER

CHAQUE CORPS GRAS.

T VALEUR DE SOUDE TEXTURE A TEMPERATURE
POUR 16 D'HUILE (6) AMBIANTE

AMANDE 0.136 LIQUIDE

CACAD 0.137 SOLIDE (BEVRRE)

CHANVRE 0.139 LIQUIDE

CIRE D'ABEILLE 0.069 SOLIDE (CIRE TRES COMPACTE)

COCO (COPRAH) 0.19 SOLIDE (HUILE FIGEE)

KARITE 0.128 SOLIDE (BEURRE)

OLIVE 0.134 LIQUIDE

PEPINS DE RAISIN 0.127 LIQUIDE

RICIN 0.129 LIQUIDE

TOURNESOL 0.134 LIQUIDE

EXEMPLE POUR UTILISER LA TABLE DE SAPONIFICATION :

J'AI BESOIN D'UTILISER 730 G D'HUILE D'OLIVE.
POUR IKG D'HUILE D'OLIVE IL FAUT AJOUTER I34 G DE SOUDE. DONC JE DOIS PESER 100. ‘.'1” '
DE SOUDE (730*134/1000 = 100.3).
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LE SURGRAISSAGE

UNE FOIS LA QUANTITE DE SOUDE TOTALE CALCULEE, IL EST [MPORTANT DE REDUIRE
CETTE QUANTITE DE 9 A 9 %. PRINCIPALEMENT POUR DES RAISONS DE SECURITE |

TOUTE LA SOUDE DOIT REAGIR AVEC LES HUILES ET EN DIMINUANT LA QUANTITE
DE SOUDE, LA QUANTITE DE MATIERE GRASSE SERA SUPERIEURE PERMETTANT AINSI
UNE REACTION COMPLETE DE LA SOUDE.

CELA PERMET D'OBTENIR UN SAVON SURGRAS CAR LA QUANTITE DE SOUDE EST
INSUFFISANTE POUR SAPONIFIER LA TOTALITE DES HUILES, DONC IL RESTE UN
POURCENTAGE D'HUILES NON SAPONIFIEES DANS LE SAVON LUI DONNANT UNE
TEXTURE PLUS DOUCE POUR LA PEAV.

PAR EXEMPLE, POUR CALCULER UN SURGRAISSAGE DE 8% :

ON DOIT ENLEVER §% AU TOTAL DE SOUDE.
EN REPRENANT L'EXEMPLE PLUS HAUT ET EN APPLIQUANT LES 8% J'OBTIENS
100.3 6 DE SOUDE TOTALE * 0.92 = 92.4 G DE SOUDE
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LA SOUDE

POUR REALISER UN SAVON, ON PEUT UTILISER DE L'HYDROXYDE DE SODIUM (NAOH)
SOUS FORME SOLIDE OU BIEN DE LA LESSIVE DE SOUDE SOUS FORME LIQUIDE.
CONCERNANT L'HYDROXYDE DE SODIUM, IL FAUDRA REALISER SA DISSOLUTION
DANS DE L'EAU AVANT DE L'INCORPORER DANS LA PREPARATION.

RAPPEL : CETTE ETAPE EST DELICATE DE PAR LES EMANATIONS DE GAZ DURANT
LA DISSOLUTION. LA QUANTITE D'EAU A PESER POUR LA DISSOLUTION CORRESPOND
EN GENERAL A ENVIRON 1/3 DU POIDS DES CORPS GRAS UTILISES DANS LA RECETTE.

EXEMPLE : POUR IK6 D'HUILE, LA QUANTITE D'EAU SERA DE 3306

@ LORSQUE L'ON AJOUTE DANS LA PREPARATION DES COMPOSES AQUEUX COMME
DES LAITS VEGETAUX, DES INFUSIONS. ETC... ON REMPLACE L'EAU PAR CE COMPOSE,
TOTALEMENT OU PARTIELLEMENT.

@ 5| ON UTILISE DE LA LESSIVE DE SOUDE, IL FAUT SAVOIR QUE LA SOLUTION EST
DEJA DILUEE A 309%. LA DISSOLUTION DANS L'EAU ETANT DEJA FAITE, L'ETAPE

EST MOINS « DANGEREUSE » MAIS LA SOLUTION RESTE TOXIQUE DONC L FAUT
TOUT DE MEME GARDER DES PRECAUTIONS. POUR SAVOIR LA QUANTITE DE LESSIVE
DE SOUDE A UTILISER, UNE SIMPLE EQUATION SUFFIT.

EXEMPLE : POUR UN TOTAL DE 123.4 DE SOUDE CAVEC LE SUR GRAISSAGE PRIS EN
COMPTE) —> 1000/300%123.4 = 4186 DE LESSIVE DE SOUDE A PESER.
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SAVON AU THE

Envikon 8006 oe stvov — 8% suReRAs

| |
| |
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| |
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| |
1 |
| |
‘ i
l ’
t INGREDIENTS !
| |
L@ 240 6 DYUILE DE C0C0 !
1 ® 360 6 D'HUILE D'OLIVE I
L@ 040 6 DE SOUDE - !
1 @ DILUEE DANS 200 A 300 ML DE THE INFUSE OU 367.99 G DE LESSIVE DE SOUDE 1
! A 30% :
1 |

SAVON AU PISSENLIT

Environ 8006 oe stvov — 8% suReRAs

140 6 D'WUILE DE COCO
30 6 D'HUILE D'OLIVE

10.40 DE SOUDE

DILUEE DANS 200 A 300 ML DIINFUSION DE PISSENLI
MACERAT DE PETALES DE PISSENLIT (COLORANTS)

1 INGREDIENTS : i



SAVON AVOINE MIEL

Exviroy 2006 oe stvow — 3% suremes

INGREDIENTS

150 6 DWUILE DE COCO
390 6 DWUILE DIOLIVE

9.6 DE SOUDE

DILUEE DANS 123 A 183 ML DE LAIT DAVOINE
1 CUILLERES A SOUPE DE MIEL

SAVON ORTIE

Evvikow 3005 0 stvon — 8% suehas

INGREDIENTS :

® 150 6 DHUILE DE COCO
® 350 6 DHUILE DIOLIVE

® (960500

@ DILUEE DANS 129 A 183 ML D'EAU

@ MACERAT DE POUDRE D'ORTIE (COLORANT)




SAVON PAPRIKA

Envikon 8006 oe stvov — 8% suReRAs

INGREDIENTS

® 740 D D'HUILE DE COCO

® 360 6 D'HUILE D'OLIVE

® 110.40 6 DE SOUDE

® DILUEE DANS 200 A 300 ML D'EAV

®  MACERAT DE POUDRE DE PAPRIKA (COLORANT)

SAVON ARGILE VERTE/ROSE

Environ 8006 oe stvov — 8% suReRAs

INGREDIENTS :

140 6 D'HUILE DE COCO
340 6 D'WUILE D'OLIVE
10.40 6 DE SOUDE
®  DILUEE DANS 200 A 300 ML D'EAU
® MACERAT D'RGILE VERTE
- MACERAT D'WRGILE ROSE




SAVON CAFE

Envikon 8006 oe stvov — 8% suReRAs

INGREDIENTS

® 240 6 D'HUILE DE COCO
® 560 6 D'UILE D'OLIVE

® 110.40 6 DE SOUDE |
® DILUEE DANS 700 A 300 ML DE CAFE
® HARC DE CAFE (AJOUT EXFOLIANTS)

SAVON 1009% OLIVE

Envikow ks 0F stvow — 7% suRahAs

INGREDIENTS

1000 6 D'HUILE D'OLIVE

4193 6 DE LESSIVE DE SOUDE

(0U 124 G DE SOUDE DILUEE DANS 330 6 D'FAU)
30 6 DARGILE BLANCHE




Envikow ks 0F savov — 8% suReRAs

| |
| |
| |
| |
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L INGREDIENTS : !
| |
Lo 730 6 DYUILE DOLIVE !
1@ 100 6 PWUILE DE COC0 .
Lo 50 6 DHULE DAMANDE DOUCE | !
| @ 4503 6 DE LESSIVE DE SOUDE (OU 133 6 DE SOUDE DILUEE DANS 210 6 D'EAV) ¥
Lo 120/ DE LAIT DAMANDE |
1 I

SAVON MIEL CIRE D'ABEILLE

Envikow ks 0F savov — 8% suReRAs

350 6 D'HUILE D'OLIVE

100 6 D'HUILE DE C0CO

30 6 DE CIRE D'ABEILLE ,

418 6 DE LESSIVE DE SOUDE (0U 125 G DE SOUDE DILUEE DANS 300 6 D'EAU)
19 6 DE MIEL (DILUE DANS 40 6 D'EAV)

1 INGREDIENTS : i



SAVON AU CHARBON

Envikow [k DE stvon — 7% suRGRAS

INGREDIENTS

100 6 D'HUILE D'OLIOVE

100 6 DWUILE DE COCO

100 G D'WUILE DE PEPINS DE RAISIN |

447,95 6 DE LESSIVE DE SOUDE (0U 133 6 DE SOUDE DILUEE DANS 330 6 D'EAU)
6 DE CHARBON VEGETAL ACTIVE

46 D'HUILE ESSENTIELLE DE ROMARIN




