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Introduction 
 

Bon Appétit ! 
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Un Bon Truc  

Pour Les Intendances 
 

D’abord, la pédagogie... 
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Sensibiliser les participants 

« Manger ou polluer ? » 

 

• 

• 

• 

• 

→

→

→

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=123&v=KriTQ0aTrtw
https://www.youtube.com/watch?v=fZFFHRfpq6s
https://www.1jour1actu.com/info-animee/pesticides/
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« Mon camp t’impacte » 

 

 

◦ 

◦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.bonpourleclimat.org/calcul-empreinte-carbone/
http://www.mddep.gouv.qc.ca/jeunesse/jeux/questionnaires/empreinte/questionnaire.htm
http://www.ebuyclub.com/
https://www.futura-sciences.com/planete/questions-reponses/eau-faut-il-litres-eau-produire-932/


 

7 
 

« Un temps spirituel sur le rapport aux animaux » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

                                                           
1- Groin-Groin, le cochon génial 
- Ayumu, la meilleure mémoire du monde 
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Pédagogies pour agir 
 

  

 

« Construis tes menus – le Food brick »  
 

 

  

• 

• 

 

 
  

 

 

Pèse ta poubelle 





  







http://www.bonpourleclimat.org/calcul-empreinte-carbone/
http://www.bonpourleclimat.org/calcul-empreinte-carbone/
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« Un compost sur le camp » 
 

 

Enquête ta nourriture  

•

•

•

•

•

•  

https://www.aujardin.info/fiches/composter.php
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« Fabriquer un composteur soi-même » 

 

 

 

 

 

 

 

   
  

Challenge ta popote ! 









 

https://www.jardiner-malin.fr/fiche/compost.htm
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/compost.htm
http://www.bonpourleclimat.org/calcul-empreinte-carbone/
http://www.bonpourleclimat.org/calcul-empreinte-carbone/
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

  



 

12 
 

Bien manger … 

 

« Manger bio, on consomme moins de pesticides » 

 

 

 

 

 

 

 

« Les légumineuses : une idée lumineuse » 
 

 

 

http://www.mangerbouger.fr/content/download/3812/101709/version/5/file/581.pdf
https://quoidansmonassiette.fr/pnns-2017-2021-revision-des-reperes-nutritionnels-pour-les-adultes/
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« Équilibre végétal : les 4 groupes d’aliments » 
 

https://www.vegetarisme.fr/wp-content/uploads/2012/06/guide-vegetarien-debutant.pdf
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Trucs ET astuces 

 

 

 

 

 

 
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Quelles belles installations ! 



 

17 
 

Des exemples de menus 
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Printemps 
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Quelques recettes 
 

Les entrées 
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Les Plats de résistance 
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Les Desserts 
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Quelques définitions autour de 
l’alimentation saine ET écolo 

 
« Le bio et l’agro-écologie » 

 

 

 

https://www.terraeco.net/Nos-astuces-pour-fabriquer-un,56766.html
https://www.terraeco.net/Nos-astuces-pour-fabriquer-un,56766.html
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•  

• 

• 
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« Manger local et circuits courts » 
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Flexitarisme
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Fabriquer UN hôtel à insectes 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rustica.fr/articles-jardin/prairies-fleuries-sont-mode,2442.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/protection-contre-limaces-escargots,1805.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/elaguer-arbres,1747.html
https://www.rustica.fr/tv/amenager-chambres-hotel-insectes,8930.html
https://www.rustica.fr/tv/amenager-chambres-hotel-insectes,8930.html
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rustica.fr/articles-jardin/defendre-planete-jardin-aider-pollinisateurs,2023.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/tailler-nettoyer-25-arbustes-printemps,2191.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/rosiers-quand-tailler,270.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/zoom-sur-bambou,1091.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/semer-fleurs-pour-abeilles,2540.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/defendre-planete-jardin-aider-pollinisateurs,2023.html
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 

 

 

 

https://www.rustica.fr/articles-jardin/observer-bourdons-jardin,2863.html
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La démarche Zéro Déchet 
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Les ressources 
 

.

 

• 

• 

• 
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 

 

                                                           

https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/botanique-pomme-terre-7373/
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/botanique-pomme-terre-7373/
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/botanique-ble-16233/
http://www.fao.org/home/fr/
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 

 
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Les Sources 

 

http://www.fao.org/home/fr/
https://www.lemonde.fr/planete/article/2017/11/13/quinze-mille-scientifiques-alertent-sur-l-etat-de-la-planete_5214199_3244.html
https://www.lemonde.fr/planete/article/2017/11/13/quinze-mille-scientifiques-alertent-sur-l-etat-de-la-planete_5214199_3244.html
http://www.obs-vlfr.fr/web/images/11_14_2017_15000scientifiques.pdf
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http://www.mangerbouger.fr/content/download/3812/101709/version/5/file/581.pdf
https://quoidansmonassiette.fr/pnns-2017-2021-revision-des-reperes-nutritionnels-pour-les-adultes/
https://quoidansmonassiette.fr/pnns-2017-2021-revision-des-reperes-nutritionnels-pour-les-adultes/
http://www.famillezerodechet.com/
https://www.vegetarisme.fr/wp-content/uploads/2012/06/guide-vegetarien-debutant.pdf
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• 

• 

• 

https://www.planetoscope.com/elevage-viande/1172-nombre-d-animaux-tues-pour-fournir-de-la-viande-dans-le-monde.html
https://www.planetoscope.com/elevage-viande/1172-nombre-d-animaux-tues-pour-fournir-de-la-viande-dans-le-monde.html
https://reporterre.net/
https://www.zerowastefrance.org/fr/la-demarche-zero-waste
http://agriculture.gouv.fr/quest-ce-que-lagro-ecologie
http://agriculture.gouv.fr/circuit-court
http://agriculture.gouv.fr/consommation-manger-local-partout-en-france
https://www.permaculturedesign.fr/comment-faire-un-jardin-en-permaculture/
http://francevegetalienne.fr/
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://www.youtube.com/channel/UCOpNcN46UbXVtpKMrmU4Abg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=123&v=KriTQ0aTrtw
https://www.1jour1actu.com/info-animee/pesticides/
https://www.youtube.com/watch?v=fZFFHRfpq6s
https://www.fne.asso.fr/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Média
https://www.greenpeace.fr/
http://www.30millionsdamis.fr/
https://www.lpo.fr/
https://www.l214.com/
https://www.vegetarisme.fr/
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https://www.zerowastefrance.org/fr/la-demarche-zero-waste
https://www.zerowastefrance.org/fr/la-demarche-zero-waste
mailto:laplanche@eedf.asso.fr
mailto:bertrand.pinlet@eedf.asso.fr

